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Dééanollo

| comprension emocional, asi como el reconocimiento y validacion de emociones en la

| Otro aspecto trabajado fue la importancia de compartir tiempo de calidad con los nifios y

1.1 Objetivo

Fortalecer el rol protector de las familias mediante la promocion de practicas de crianza
consciente, el reconocimiento de las necesidades emocionales de los nifios y nifias en
primera infancia y la implementacién de estrategias para el manejo adecuado del estrés
parental, favoreciendo entornos familiares seguros, afectivos y protectores que contribuyan
al desarrollo integral de la nifiez.

1.2 Desarrollo de la actividad

Durante la jornada se desarrollé un espacio pedagégico de orientacién, sensibilizacién y
reflexion con padres, madres y cuidadores, enfocado en la importancia de ejercer una crianza
basada en el respeto, la empatia, la comunicacion afectiva y el acompafiamiento emocional
de los nifios y nifias de 0 a 5 afios.

En un primer momento, se socializo con las familias la relevancia del hogar como primer
escenario de aprendizaje, cuidado y proteccién, resaltando que las experiencias vividas
durante la primera infancia influyen significativamente en el desarrollo emocional, social y
cognitivo de los nifios y nifias. Se enfatizo en la responsabilidad de los adultos como figuras
protectoras y referentes afectivos, capaces de brindar seguridad, confianza y estabilidad
emocional.

Posteriormente, se abordaron temas relacionados con el rol protector de la familia como
principal entorno de garantia de derechos, la importancia del vinculo afectivo seguro en el
desarrollo emocional, la crianza consciente como estrategia para educar desde el respeto yla

primera infancia. Se explico que acompaiiar las emociones de los nifios y nifias fortalece su
autoestima, les permite desarrollar habilidades para expresar lo que sienten y mejora la
convivencia en el hogar.

De igual manera, se dialogé sobre el manejo adecuado de normas y limites desde el afecto y
la coherencia, promoviendo pautas de crianza claras, consistentes y libres de castigo fisico o
maltrato verbal. Se brindaron orientaciones sobre estrategias de comunicacién asertiva
dentro del hogar, destacando la importancia de escuchar activamente, hablar con respeto y
utilizar palabras que orienten y fortalezcan la relacién entre adultos y nifios.

nifias mediante actividades sencillas como leer cuentos, jugar, conversar, cantar o
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acompafar rutinas dianas, resaltando que estos momentos fortalecen el vinculo famihar y !
favorecen el bienestar emocional infantil. ‘
r
l

Asimismo, se abordo el impacto que tiene el estrés parental en las dinamicas familiares y en |
el comportamiento infanul, reconociendo que las preocupaciones econdmi'cas, laborale§ o
personales pueden generar tensiones en el hogar. Frente a ello, se compartieron estrategias
para el autocuidado emocional de madres, padres y cuidadores, tales como identificar
emociones, pedir apoyo cuando sea necesario, organizar tiempos de descanso y practicar
habitos saludables.

Finalmente, se presentaron técnicas de regulacion emocional y manejo del estrés cotidiano,
promoviendo respuestas mas tranquilas y conscientes frente a situaciones de tension. Entre
ellas se mencionaron la respiracion profunda, hacer pausas antes de reaccionar, dialogar en
momentos de calma y buscar soluciones desde la serenidad

Durante toda la jornada se propicio un espacio participativo donde las familias compartieron
experiencias relacionadas con los desafios de la crianza, permitiendo reflexionar
colectivamente sobre la importancia de fortalecer ambientes familiares protectores, libres de
violencia y basados en el buen trato, el amor y la corresponsabilidad.

1.3 Participacion

La actividad conto con la participacion activa de padres, madres y cuidadores vinculados al
jardin infantil, quienes mostraron disposicion frente a las orientaciones brindadas y
participaron de manera respetuosa en los espacios de didlogo, escucha y reflexion. Se
evidenci® interés por compartir experiencias personales, realizar preguntas y reconocer
nuevas estrategias para fortalecer la crianza positiva en sus hogares.

1.4 Conclusiones

Se evidencio interés, receptividad y compromiso por parte de las familias frente a la
tematica desarrollada, fortaleciendo la comprension sobre la importancia de ejercer una

crianza consciente y un adecuado manejo emocional en la vida cotidiana. Se resalté que el
bienestar emocional de los cuidadores influye directamente en el desarrollo integral,
emocional y social de los nifios y nifias en primera infancia.

acompafamiento constante dentro del hogar, comprendiendo que una crianza basada en el
respeto favorece relaciones familiares mas sanas y seguras. Finalmente, se concluyé que
promover el autocuidado de madres, padres y cuidadores es fundamental para responder de
manera positiva a los retos diarios de la crianza y consolidar entornos protectores que
favorezcan el crecimiento feliz de los nifios v nifias.
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Lugar JARDIN INFANTIL COFINANCIADO CARACOLI

Fecha 12/05/2026
Tema SOCIALIZACION DEL PACTO DE CORRESPONSABILIDAD.

1.1 Objetivo

Socializar el pacto de corresponsabilidad con las familias participantes del jardin infantil,
fortaleciendo el compromiso conjunto entre familia e institucion para garantizar el bienestar,
cuidado, proteccion y desarrollo integral de los nifios y nifias de primera infancia. Asimismo,
promover la participacion activa de madres, padres y cuidadores en los procesos
institucionales, reconociendo que la educacién inicial requiere del trabajo articulado entre

hogar y jardin infantil para favorecer entornos protectores, afectivos y seguros.

1.2 Desarrollo de la actividad

Durante la jornada se llevé a cabo un espacio de encuentro y didlogo con las familias,
orientado a la socializacion del pacto de corresponsabilidad institucional, entendido como el
acuerdo de compromisos mutuos entre el jardin infantil y los hogares para asegurar una

atencion integral de calidad a los nifios y niiias.

Inicialmente, se explico la importancia de la corresponsabilidad como principio fundamental
_ en la garantia de derechos de la primera infancia, destacando que el bienestar de los nifios y
Desarrollo nifias no recae unicamente en la institucion, sino también en la participacion constante de las

familias, la comunidad y el Estado, conforme a lo establecido en la Ley 1098 de 2006 —

Codigo de Infancia y Adolescencia, asi como en los lineamientos nacionales de atencion
integral.

Posteriormente, se socializaron los principales compromisos y responsabilidades que
asumen madres, padres y cuidadores dentro del proceso educativo y formativo de sus hijos e

hijas, enfatizando en aspectos relacionados con:

* Cumplimiento de horarios de ingreso y salida de los nifios y nifias, favoreciendo la
organizacion institucional y el respeto por las rutinas diarias.

* Asistencia constante y permanencia en los procesos pedagogicos desarrollados en el jardin
infantil.

* Entrega oportuna de certificados médicos, formulas, incapacidades o soportes de salud

cuando se presenten situaciones que lo requieran. _
* Actualizacion permanente de datos de contacto, documentacion y autorizaciones

institucionales. _
* Comunicacion respetuosa, clara y asertiva con el equipo pedagogico, administrativo e
interdisciplinario.

» Participacién activa en reuniones, encuentros pedagogicos, escuelas de familia,

\/ o= — = -
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celebraciones y actividades institucionales.

* Garantia de condiciones adecuadas de higiene personal, presentacion y bienestar general de
los nifios y nifias.

* Seguimiento a recomendaciones brindadas desde las areas pedagogica, nutricional,
psicoldgica y de salud.

* Promocion de pautas de crianza basadas en el buen trato, la escucha activa, el respeto yla
proteccion integral

* Prevenci6n de situaciones de negligencia, violencia intrafamiliar, maltrato o cualquier
forma de vulneracion de derechos.

* Acompaiiamiento emocional durante procesos de adaptacion, cambios familiares o
situaciones especiales que puedan afectar al nifio o nifia.

* Fortalecimiento de hébitos saludables en casa relacionados con alimentacion, descanso,
autocuidado y normas bésicas de convivencia.

Durante el desarrollo del encuentro se propicié un espacio participativo donde las familias
expresaron opiniones, inquietudes y aportes frente a los compromisos planteados. Se resalté
la importancia de mantener canales de comunicacién abiertos y permanentes entre hogar e
institucion, permitiendo una atencion mas oportuna y pertinente frente a las necesidades de
cada nifio y nifia.

Asimismo, se record6 que la corresponsabilidad no se limita al cumplimiento de normas,
sino que representa una alianza basada en la confianza, el respeto mutuo y el interés comun
de favorecer el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social de la primera infancia.

1.3 Participacién

La actividad contd con la participacion de padres, madres y cuidadores vinculados al jardin
infantil, quienes asistieron de manera activa al espacio programado. Durante la jornada £
evidenci6 disposicion para escuchar la informacion brindada, resolver inquietudes y asumir

compromisos orientados al fortalecimiento del proceso educativo y de cuidado de los nifios
y mifias.

Las familias participaron mediante preguntas, comentarios y reflexiones relacionadas con la
importancia del acompafiamiento en casa, el cumplimiento de responsabilidades compartidas

y la necesidad de mantener una relacion cercana con la institucion para favorecer el
bienestar infantil,

1.4 Conclusiones

Se evidenci6 una actitud positiva, receptiva y participativa por parte de las familias frente a
los compromisos establecidos en el pacto de corresponsabilidad, reconociendo la

importancia del trabajo conjunto entre hogar y jardin infantil como base para el desarrollo

L=
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integral de los nifios y nifas.

El espacio permitio fortalecer la articulacion institucional con las familias, aclarar
responsabilidades mutuas y sensibilizar sobre ¢l papel fundamental que cumplen madres,
padres y cuidadores en los procesos de crianza, proteccion y educacion inicial,

Finalmente, se concluye que continuar promoviendo estos espacios de didlogo y
construccion conjunta favorece relaciones mas cercanas y colaborativas entre las familias y
el jardin infantil, impactando positivamente la calidad de la atencion y la garantia de
derechos de la primera infancia.
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Lugar JARDIN INFANTIL COFINANCIADO CARACOLI
Fecha 12/05/2026
Tema SOCIALIZACION DEL PACTO DE CORRESPONSABILIDAD.

1.1 Objetivo

Socializar el pacto de corresponsabilidad con el talento humano del jardin infantil,
fortaleciendo el compromiso ético, profesional e institucional de cada colaborador frente a la
garantia de derechos, el cuidado integral, la proteccion y el bienestar de los nifios y nifias de
primera infancia. Asimismo, promover el trabajo articulado entre las diferentes areas para
asegurar una atencion calida, oportuna y de calidad.

1.2 Desarrollo de la actividad

Durante la jornada se desarroll6 un espacio de socializacién dirigido al talento humano del
jardin infantil, con el propésito de dar a conocer y fortalecer el pacto de corresponsabilidad
institucional como herramienta orientadora del quehacer diario y del compromiso
compartido frente a la atencion integral de los nifios y nifias.

Inicialmente, se realizo una reflexion sobre la importancia de la corresponsabilidad dentro
del contexto institucional, reconociendo que cada integrante del jardin infantil cumple un
papel fundamental en la promocion del desarrollo infantil, la proteccion de derechos y la

Desarrollo construccion de ambientes seguros, afectivos e inclusivos. Se destacod que la atencién a la
: primera infancia requiere del trabajo articulado entre las areas pedagogica, administrativa,

nutricional, de servicios generales, seguridad y acompafiamiento psicosocial.

Posteriormente, se socializaron los principales compromisos institucionales y
responsabilidades del talento humano, enfatizando en aspectos como:

| » Brindar una atencion respetuosa, calida y centrada en las necesidades de los nifios y nifias.
+ Promover ambientes protectores, seguros, organizados y adecuados para el desarrollo
infantil.

« Cumplir con los protocolos institucionales relacionados con cuidado, salud, seguridad y

rutas de atencion. _
« Mantener una comunicacion asertiva, respetuosa y oportuna con familias, compaiieros de
trabajo y directivos. -

» Salvaguardar la confidencialidad de la informacion institucional y fgmihar. S .
- Fortalecer el trabajo en equipo y la cooperacion entre las diferentes areas del jardin infantil.

- Participar activamente en jornadas de capacitacion, cualificacién y actualizacién

profesional. _ "
- Reportar de manera inmediata cualquier situacion de riesgo, vulneracion de derechos o

novedad que afecte a los nifios y nifias. -
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* Favorecer practicas pedagogicas inclusivas, respetuosas de la diversidad y del ritmo de
desarrollo de cada nifio o nifia. _

* Contribuir al adecuado manejo de recursos institucionales, materiales y espacios fisicos.
* Mantener actitudes basadas en el buen trato, la empatia, la escucha y el respeto mutuo.

* Cumplir horarios, funciones asignadas y responsabilidades propias del cargo con sentido
de pertenencia del jardin caracoli

Durante el encuentro también se abrié un espacio participativo donde los colaboradores
compartieron percepciones frente a los retos cotidianos, la importancia del apoyo entre
compaiieros y la necesidad de fortalecer continuamente la cultura institucional basada en la
corresponsabilidad. -

Asimismo, se resaltd que el bienestar infantil es una construccién colectiva, donde cada
accion realizada por el talento humano impacta de manera directa el desarrollo emocional,
fisico, cognitivo y social de los nifios y nifias.

1.3 Participacién

La actividad conté con la participacién del talento humano vinculado al jardin infantil,
incluyendo personal pedagogico, admini strativo, operativo y de apoyo. Se evidencié interés
y disposicion durante la jornada, asi como participacion activa mediante preguntas, aportes y
reflexiones relacionadas con el rol de cada area dentro de la atencién integral.

Los asistentes manifestaron la importancia de continuar fortaleciendo el trabajo colaborativo

y los canales internos de comunicacion para optimizar los procesos institucionales y la
calidad del servicio brindado a la primera infancia.

1.4 Conclusiones ﬁ\

Se evidenci6 una actitud positiva y receptiva por parte del talento humano frente al pacto de
corresponsabilidad institucional, reconociendo que la garantia de derechos y el bienestar de
los nifios y nifias depende del compromiso diario de cada colaborador.

El espacio permiti6 fortalecer el sentido de pertenencia, la claridad frente a

responsabilidades compartidas y la importancia del trabajo articulado entre todas las 4reas
del jardin infantil.

Finalmente, se concluye que continuar desarrollando espacios de reflexion y socializacion
con el talento humano favorece una cultura organizacional basada en el respeto, la
cooperacién y la mejora continua, impactando positivamente la calidad de la atencion
brindada a la primera infancia.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
. 3 . Responsable del ) ) )
Asistentes Mauricio Gutiérrez Toloza po Jardin infantil caracoli
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reunion

Elaboro LEONARDO SOLANO
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Tema Construccion del documento caracterizacion poblacional
OBJETIVO
Realizar la construccion, revisién y elaboracion del documento de caracterizacion
poblacional de la unidad operativa, identificando las condiciones sociales,
familiares, culturales, territoriales y economicas de los nifios, nifias y sus familias,
con el fin de fortalecer la planeacion de las acciones pedagdgicas y de atencién
integral de acuerdo con las necesidades y particularidades de la poblacion
atendida.
METODOLOGIA
La jornada se desarroll6 mediante un espacio participativo y de trabajo articulado
entre el talento humano de la unidad operativa y el equipo transversal, donde se
Desarrollo

| realiz6 la revision de la informacién recolectada a través de fichas de

y registros institucionales. Posteriormente, se efectué el analisis de la informacion

caracterizacion, observaciones, seguimientos familiares, dialogos con acudientes

identificando aspectos relevantes del contexto familiar y territorial, permitiendo

consolidar el documento de caracterizacion poblacional de manera organizada y

contextualizada.

| DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

en la jornada programada se conté con la participacion del talento humano y el

equipo transversal, quienes se reunieron con el propésito de llevar a cabo la

| creacion y construcciéon del documento de caracterizacién poblacional de la
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dad operativa, reconociendo la importancia de este proceso para fortalecer la
atencion integral brindada a los nifios, nifias y sus familias.

Inicialmente, se realizé una socializacién sobre la finalidad de la caracterizacion
poblacional, resaltando que este documento permite conocer de manera mas
cercana las dinamicas familiares, sociales, culturales, educativas y territoriales de

la poblacion atendida, facilitando la identificacion de necesidades, fortalezas,

factores protectores y situaciones que requieren acompaiiamiento.

Durante el encuentro se explico que la construccion del documento se desarroll6

a través de tres fases fundamentales que permitieron consolidar la informacion de

manera organizada y contextualizada.

a creacion de la herramienta para la recoleccion
orada mediante formularios en
ento humano. A

La primera fase correspondi6 a I
de datos sociodemogréficos, la cual fue elab

Google Forms y diligenciada por los padres de familia y el tal
enta se recopil6 informacion relacionada con composicion

so a servicios de salud, nivel educativo,
za, redes de apoyo y

través de esta herrami
familiar, condiciones de vivienda, acce
situacién socioecondmica, practicas de cuidado y crian

aspectos relevantes del entorno familiar y social de los nifios y nifias.

| La segunda fase estuvo orientada a la construccion de la Lectura de Identidad,

gjercicio que permitié reconocer y analizar las particularidades, dinamicas y

caracteristicas geograficas, sociales, culturales, familiares y educativas de las

familias, cuidadores, cuidadoras, nifios, nifias y equipo de trabajo. Asimismo, esta
fase favorecié el reconocimiento de las concepciones y practicas relaci onadas con

la infancia y la educacion inicial presentes dentro de la comunidad educativa.
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| La tt?rcera fase correspondi6 a la Apropiacién y Anilisis de la Lectura de
| Identidad, documento que sistematiza los resultados del proceso y establece el
horizonte de planeacién de acciones y estrategias de acompafiamiento psicosocial
con familias, cuidadores y equipo de trabajo, orientadas a la promocién del
bienestar emocional, el fortalecimiento del vinculo afectivo y la prevencion de
riesgos psicosociales en la primera infancia. Durante este espacio, el talento
humano y el equipo transversal realizaron la revisién y analisis de la informacion
recopilada, permitiendo consolidar hallazgos relevantes para orientar acciones
institucionales y procesos de atencién integral acordes con las necesidades

| identificadas en la comunidad educativa.

Posteriormente, se llevé a cabo la organizacion y consolidacion de los diferentes
apartados del documento de caracterizacién poblacional, estructurando la
:nformacién de manera clara y coherente para facilitar su lectura, analisis y
| utilizacién en los procesos institucionales. Durante este ejercicio se resalto la
importancia de que cada profesional aporte desde su rol al fortalecimiento del

documento, reconociendo que el trabajo articulado favorece una mirada mas
integral de las necesidades y fortalezas de la poblacion atendida.

Asimismo, se enfatizo en que la caracterizacion poblacional constituye una
herramienta fundamental para orientar la toma de decisiones, fortalecer la
| planeacion pedagdgica, promover acciones preventivas y generar estrategias
contextualizadas acordes con las realidades y necesidades identificadas en la
comunidad educativa. Del mismo modo, se recordé la importancia de garantizar
el adecuado manejo y confidencialidad de la informacion suministrada por las

| familias y el talento humano.
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| identificadas, con el propésito de continuar garantizando yna ate

Finalmente, se establecieron. compromisos relacionados con [ actualizacion

ajo articulado entre el
seguimiento continug 3 las situaciones

permanente de la informacion, el fortalecimiento del trab

talento humano y el equipo transversal yel

ncién integral

| pertinente, oportuna y contextualizada,

. Dependenc]a o
Mauricio Gutiérrez 'sRetr:?;gI:)sable del Jardin caracoli
| : | Valentina Rojas pita. Eﬁ;ﬁgﬂg s T I T
| Diana Lorena Garcia Educadora especial | Infancia S DIS
Leonardo Lozano _E;?;%B;al - Infancia _SDIS

Compromisos

 Préxima reunion | POR DEFINIR

LEONARDQO SOLANO

Powered by @ CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

o i iy S ¢ & b bt e e e T -

o S 14 v rtide @ Fracmc Daiin s T e e - S 3y e e 8 Caguranl 1 S0 T

':""Plr,",-,.‘c’ " Lodge FORGO-GTY
""‘"""M.J:.g‘,m_“ [re——
Facru harres (203450 10003 - 12T TR
Fagre |1

L]

AL
— —

a1 Cepancenciy 10. Rot / Cargo 1. Parta |
;'\—Lf_ 8.2 Numary Contretists 12. Comeo siactrénica 13. Twktono y Ext. / Cukdar 14 Fema
T 1 T
- w‘—‘!\*‘-‘:————f_"_“__ JICCuncat | Mespormetman ] -
P Jae R — Serdcio bt aneni2 02 L@ gmad com — M
. '—"“‘——-——-—-J'EIL________ -1 1018438407 P o _— /%
_‘_-'-—-—-_.____

P s i Y B R B o e - szv910897

. 2 Infancia Entemary

e ——— Profesicnn ' whar i
" Lt P EEE—— Valnnros 1 23Ggmai com e B
- [T SceoSem | ¢ 052304014 Infancla SDIS j— -
Palociogs chalna® uribermasdi.m ,[)-‘-5'
——— MLMM 31309 3144730080 17
M lowe Garms 789

. cc Infancia SDIS Educadora sspecial Gnakre ot S emaicon . belfo g fer
b — 3178348733
r

L]

®

1]

1"

12

13

"

9%

L]

17

"

e

F

e — v B reTearts o Loy ] B T e e ek s et D e e - 50 - e T T TSR —— o

e = 4 ligrs w88 8 eraiat B 5 Mg SR § STGE & o0 GNDS Serale -w“u“nwlm“tnﬂ.m e

e T o - st g =

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Cédigo; FOR-GD-040

="
&K."ﬁ PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 0

DLENE N Fecha: Memo 12024016440 -
FORMATO AYUDA DE MEMORIA 082004

O BOGOTADC
SUUSE TARIA DI INTUGRACION SO0 4
Pagina: 1 de |

Lugar JARDIN INFANTIL COFINANCIADO CARACOLI

Fecha 21052026
ACTA DE MOVILIZACION SOCIAL: Promocion del bienestar emocional en la primera
infancia.

1  Objetive

Tema

Promover ¢l bienestar emocional en la primera infancia mediante espacios de reflexion,
sensibilizacion y participacion dirigidos a padres, madres y cuidadores del jardin infantil,
fortaleciendo préacticas de acompaiiamiento afectivo, comunicacion positiva y construccion
de entornos protectores que favorezcan el desarrollo integral de los nifios y nifias.
Asimismo, generar conciencia sobre la importancia de validar las emociones infantiles,
fortalecer los vinculos familiares y promover pautas de crianza basadas en el respeto, la
empatia, el buen trato y el cuidado emocional dentro del hogar.

Desarrollo de la actividad

En el marco de la estrategia de movilizacion social orientada a la promocion del bienestar
emocional en la primera infancia, se desarrollo una jornada pedagogica y reflexiva con
padres, madres y cuidadores vinculados al jardin infantil, con el propésito de fortalecer
conocimientos y practicas relacionadas con el acompafiamiento emocional de los nifios y

Desarrollo nifias durante sus primeros aiios de vida.

La actividad inici6 con un saludo de bienvenida y una sensibilizacion sobre la importancia
de las emociones en la infancia, resaltando que el bienestar emocional influye directamente
en el desarrollo social, afectivo, cognitivo y conductual de los nifios y nifias. Posteriormente,
se realizé una dinamica denominada “El seméforo de las emociones”, en la cual las familias
identificaron diferentes emociones presentes en la vida cotidiana de los nifios y nifias,
utilizando tarjetas de colores que representaban situaciones rel acionadas con alegria, tristeza,

enojo, miedo y frustracion.

Durante la dindmica, cada participante compartio experiencias vividas en casa relacionadas
con el manejo emocional de sus hijos ¢ hijas, permitiendo generar un espacio de escucha,
reflexion y construccion colectiva. Asimismo, se invitd a los asistentes a expresar como
reaccionan normalmente frente al llanto, las rabietas, el miedo o la frustracion de los nifios y
nifias, favoreciendo el reconocimiento de préacticas positivas y aspectos por fortalecer dentro

de la crianza.

Posteriormente, se desarroll6 un conversatorio participativo en el cual se abordaron tema
S
e |

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Cédigo: FOR-GD-040
@ PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 0
ot 60c0TADC Fecha: Memo 12024016440 —
OE 6OGITADL FORMATO AYUDA DE MEMORIA it
SECRE TARIA DE INTEGRACIKON SOCIAL
Pé4gina: 2 de 4

relacionados con:

El reconocimiento y validacion de las emociones en la primera infancia.

e Laimportancia de escuchar activamente a los nifios y nifias.

e El fortalecimiento de vinculos afectivos seguros dentro del hogar.

e El uso de una comunicacion respetuosa, empatica y afectiva.

La necesidad de establecer rutinas y ambientes seguros que favorezcan la estabilidad
emocional.

El manejo adecuado de conflictos y situaciones de tension familiar.

La importancia del juego, el afecto y el tiempo de calidad como herramient:
fundamentales para el desarrollo integral.

La prevencion de practicas de crianza basadas en gritos, amenazas, castigos fisicos o

descalificaciones emocionales.
El fortalecimiento de pautas de crianza orientadas al buen trato y la proteccion

integral de los nifios y nifias.

De igual manera, se realizO una segunda dindmica llamada “La caja de las palabras
positivas”, donde cada familia escribi6 mensajes afectivos, palabras de motivacion y
expresiones de carifio que pueden utilizar diariamente con los nifios y nifias en casa.
Posteriormente, algunos participantes compartieron sus mensajes con el grupo, promoviendo
la reflexion sobre el impacto que tienen las palabras en la autoestima y seguridad emocional

infantil.

Durante la jornada también se resalt6 la importancia de que madres, padres y cuidadores |
reconozcan sus propias emociones, niveles de estrés y formas de reaccionar frente a la—(
situaciones cotidianas, comprendiendo que el bienestar emocional de los adultos influye
directamente en el acompafiamiento que brindan a los nifios y nifias. Se promovieron
recomendaciones relacionadas con el autocuidado, el manejo del estrés parental y la

buisqueda de espacios de dialogo y apoyo familiar.

Asimismo, se enfatiz6 en la importancia de fortalecer entornos protectores dentro del hogar,

- | garantizando espacios seguros, afectivos y respetuosos que permitan a los nifios y nifias
expresar libremente sus emociones y sentirse escuchados, comprendidos y valorados.

La actividad se desarrollé6 de manera participativa, dindmica y reflexiva, favoreciendo la
interaccion constante entre las familias y el profesional responsable, permitiendo fortalecer

procesos de sensibilizacion y compromiso frente a la construccion de ambientes
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emocionalmente seguros y protectores para la primera infancia.
3. Participacion

La jornada contd con la participacion activa de padres, madres y cuidadores vinculados al
jardin infantil, quienes participaron de manera receptiva y comprometida en cada una de las
actividades propuestas. Durante las dinamicas y espacios de reflexion, las familias
compartieron experiencias relacionadas con la crianza y el manejo emocional de los nifios y
nifias, manifestando interés frente a las orientaciones brindadas y disposicion para fortalecer
précticas de buen trato y acompaiiamiento afectivo dentro del hogar.

4. Conclusiones

Se evidencié una participacion positiva y receptiva por parte de las familias frente a la
tematica desarrollada, permitiendo fortalecer la comprension sobre la importancia del
bienestar emocional en la primera infancia y el papel fundamental que cumplen los padres,
madres y cuidadores en la construccién de ambientes protectores, seguros y afectivos para

los nifios y nifias.

Asimismo, las dinamicas implementadas favorecieron espacios de reflexion frente a las
practicas de crianza y el impacto que tienen las palabras, acciones y dinamicas familiares en
el desarrollo emocional infantil, promoviendo la empatia, el respeto, la comunicacion
positiva y el fortalecimiento de vinculos afectivos dentro del hogar.

Finalmente, se logro sensibilizar a las familias sobre la necesidad de validar las emociones
afiarlos de manera respetuosa durante sus procesos emocionales

de los nifios y nifias, acomp
la proteccion integral y el

y fortalecer estrategias de crianza orientadas al buen trato,
bienestar emocional en la primera infancia.

Responsable del sesille & i
i ricio Gutiérrez il ardin Caracoli
Asistentes Mau sarii
w 8" = L —
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